
Catégorie Fédérale  

JURY A 
Valeur de Difficulté : 

Salti : VD a ttribuée 
pas de VD

Salti avec vrille :

Elans à l ATR :

Eléments circulaires à 30° :

Eléments avec envol : 

Exigences pour les groupes d éléments (EGE): 

Valeur de liaison (VL) :

Suppléments et déductions :  
+ 0,10p t sur la note fina le  



Catégorie Fédérale  

JURY A 
Valeur de Difficulté : 

Eléments acrobatiques et gymniques : 

Maintiens : 

Salti : VD a ttribuée 
pas de VD

Salti avec vrille :

Tours sur une jambe : 

Tours sur une  jambe avec la jambe lib re à l horizonta le : 

Sauts avec rotation : 

Sauts avec écart de jambes de 180° :

Saut grand jeté avec changement de jambe :



Saut cambré :
90°

Saut de mouton :

Saut groupé : 90°
Saut cosaque : 90°
Saut de chat :
Saut carpé-écarté :

Exigences pour les groupes d éléments : 

Valeur de liaison (VL) :

Suppléments et déductions :  
+ 0,10p t sur la note fina le  

2s  



Catégorie Fédérale  

JURY A 
Valeur de Difficulté : 

Salti : VD a ttribuée 
pas de VD

Salti avec vrille :

Tours sur une jambe : 

Tours sur une  jambe avec la jambe lib re à l horizonta le : 

Sauts avec rotation : 

Sauts avec écart de jambes de 180° :

Saut cambré :
90°



Saut de mouton :

Saut groupé : 90°
Saut cosaque : 90°
Saut de chat :
Saut carpé-écarté :
Exigences pour les groupes d éléments : 

Valeur de liaison (VL) :

Suppléments et déductions :  
+ 0,10p t sur la note fina le  

2s     



Catégorie Fédérale  

JURY A 
Valeur de Difficulté : 

Salti : VD a ttrib 
pas de VD

Salti avec vrille :

Suppléments et déductions :    



Catégorie Fédérale  

JURY B 



Elément exigeant départ à l ATR
Elan à l ATR :

Eléments circulaires à 30° :

Sortie :    

Catégorie Fédérale  

JURY B 

Déductions spécifiques à la composition (jury B) : 



  

A ajouter dans ce tableau :  
3ème course d élan ou touche du tremplin sans exécuter l entrée = 0,80 pt 

Sauts avec écart de jambes de 180° :

Saut cambré :
90°

Saut de mouton :

Sortie :    



Catégorie Fédérale  

JURY B 



Sauts avec écart de jambes de 180° :

Saut cambré :
90°

Saut de mouton :

Catégorie Fédérale  

JURY B 



   


