BARRES ASYMETRIQUES
JURY A Catégorie Fédérale

BARRES ASYMETRIQUES
JURY A Catégorie Fédérale

Composantes du Définition Valeur . Note . Note globale Compowntes du Définition Valeur . Note . Note globale
jugement décomposée jugement décomposee
A =0,10 chq fois A =0,10 chq fois
Valeur de Sortie B = 0,20 chq fois Valeur de Sortie B = 0,20 chq fois
Difficultés +9démentsmaxi. |c =0,30 chq fois Difficultés +9démentsmaxi. |c = 0,30 chq fois
D = 0,40 chqg fois D = 0,40 chq fois
Envol BS—BI 0,50 Envol BS—BI 0,50
Envol BI—-BS 0,50 Envol BI—-BS 0,50
Envol alaméme 0,50 Envol alaméme 0,50
barre barre
Exigencesde | Elément proche dela Exigencesde | Elément prochedela
Groupes barre (groupes 2-4-5) 050 Groupes barre (groupes 2-4-5) 050
d'Eléments sauf élément avec ' d'Eléments sauf élément avec ’
envol et ATR envol et ATR
A=0 A=0
Sortie B =0,30 Sortie B =0,30
C=0,50 C=0,50
Valeur deliaison cf ci-dessous 0.100u 020 chq fois Valeur deliaison cf ci-dessous 0.100u 020 chq fois
(sans limitation) (sans limitation)
Virtuosi tg technique +0,10 Virtuosi tg technique +0,10
) exceptionnelle ) exceptionnelle
Suppl emfants o 5 éémentsou - -5 Suppl emgnts o 5 éémentsou - -5
déductions déductions
Faute de présentation -0,30 Faute de présentation -0,30
NOTEA = NOTEA =
D (envol BS-BI) + C (envol BS ou rotation) D (envol BS-BI) + C (envol BS ou rotation)
D+D +0,10 D+D +0,10
D+E D+E
Valeur deliaison — Valeur deliaison —
D (envol méme barre ou BI-BS) + C (envol BS ou rot) D (envol méme barre ou BI-BS) + C (envol BS ou rot)
D + E (un des éléments doit avoir un envol) +0,20 D + E (un des éléments doit avoir un envol) +0,20
E+E E+E




POUTRE POUTRE
JURY A Catégorie Fédérale JURY A Catégorie Fédérae
Compomte du Définition Valeur . Note . Note globale Compomte du Définition Valeur . Note . Note globale
jugement décomposee jugement décomposee
. A =0,10 chqg fois . A =0,10 chqg fois
+ +
Valeur de Sor-tle .. |B=0,20chq fois Valeur de Sor-tle .. |B=0,20 chqg fois
. P Pivot 1 tour mini - e ) Pivot 1 tour mini -
Difficultés + 8 déments maxi C=0,30chqfois Difficultés + 8 déments maxi C=0,30chqfois
" |[D =0,40 chq fois " |[D =0,40 chq fois
Sériegym 2 dts Sériegym 2 dts
(droit pirouette) dt 1 0,50 (droit pirouette) dt 1 0,50
st 180° transv st 180° transv
Pirouette 1 tour 0,50 Pirouette 1 tour 0,50
Exigencesde |Sérieacrode2 éltsdt 0,50 Exigencesde |Sérieacrode2 éltsdt 0,50
Groupes 1salto Groupes 1salto
d'Eléments 2 acro dir # (av/lat et 0,50 d'Eléments 2 acro dir # (av/lat et 0,50
arr) arr)
A=0 A=0
Sortie B=0,30 Sortie B=0,30
C=0,50 C=0,50
Valeur deliaison cf ci-dessous 0.100u 020 chq fois Valeur deliaison cf ci-dessous 0.100u 020 chq fois
(sans limitation) (sans limitation)
Virtuosité technique Virtuosité technique
exceptionnelle +0,10 exceptionnelle +0,10
Suppléments et Dépassement 1'30 | -0,10 (<2s)/0,20(>2s) Suppléments et Dépassement 1'30 | -0,10 (<2s)/0,20(>2s)
déductions Exercice < 30s -5 déductions Exercice < 30s -5
Faute de présentation -0,30 Faute de présentation -0,30
NOTEA = NOTEA =
+0,10 +0,20 +0,10 +0,20
2 éléments acro avec envol sauf sortie 2 éléments acro avec envol sauf sortie
C+C/D C+E C+C/D C+E
B+E D+D B+E D+D

Valeur deliaison

3 @éments acro avec envol, y compris

entrée/sortie

(sortie D mini)

B+B+D

B+B+E
C+ C+ C(droit 2 élts
identiques)
B+C+D

liaisons mixtes

C + Cou plus (sauf

sortie)

Valeur deliaison

3 @éments acro avec envol, y compris

entrée/sortie

(sortie D mini)

B+B+D

B+B+E
C+ C+ C(droit 2 éits
identiques)
B+C+D

liaisons mixtes

C + Cou plus (sauf

sortie)




JURY A Catégorie Fédérale

SOL

JURY A Catégorie Fédérae

SOL

Compomte du Définition Valeur . Note . Note globale Composante du Définition Valeur . Note . Note globale
jugement décomposée jugement décomposée
A =0,10 chq fois A =0,10 chqg fois
Valeur de Dernier salto B = 0,20 chqg fois Valeur de Dernier salto B = 0,20 chq fois
Difficultés + 9 éémentsmaxi. |C = 0,30 chq fois Difficultés +9éémentsmaxi. |C = 0,30 chqfois
D =0,40 chq fois D =0,40 chq fois
Passage 2 sts # appel Passage 2 sts # appel
1pieddt1st180° en 0,50 1pieddt1st180° en 0,50
transv transv
Série acro de 2 sdlti # 0,50 Série acro de 2 salti # 0,50
Exigencesde ™5 ot de sens # 0,50 Exigencesde [ ot de sens # 0,50
Grt?upes Salto avec vrille 360° Grqupes Salto avec vrille 360°
d'Eléments mini 0,20 d'Eléments mini 0,20
Dble salto av/arr 0,30 Dble sato av/arr 0,30
A=0 A=0
Dernier salto exécuté B =0,30 Dernier salto exécuté B =0,30
C=0,50 C=0,50
Valeur deliaison cf ci-dessous 0,100u 020 chq fois Valeur deliaison cf ci-dessous 0,100u 020 chq fois
(sans limitation) (sans limitation)
Virtuosité technique Virtuosité technique
exceptionnelle +0,10 exceptionnelle +0,10
Dépassement 1'30 | -0,10 (<2s)/0,20(>2s) Dépassement 1'30 | -0,10 (<2s)/0,20(>2s)
Suppléments et Sortie Praticable -0,10/0,20/0,50 Suppléments et Sortie Praticable -0,10/0,20/0,50
déductions Exercice < 30s -5 déductions Exercice < 30s -5
Faute de présentation -0,30 Faute de présentation -0,30
pas musique ou Voix -1,00 pas musique ou Voix -1,00
Sortie praticable: -0,10 (1 pas/1 main) / - NOTE A = Sortie praticable: -0,10 (1 pas/1 main) / - NOTE A =

0,20 (2 pas/2 maing/partie corps) /-0,50 (réception 2 pds)

0,20 (2 pas/2 maing/partie corps) /-0,50 (réception 2 pds)

Valeur deliaison

+0,10

I

+0,20

Liaisons Acros Indirectes

C+D
A+ A +D (droit A
identiques

C+E

Liaisons Acros Directes

A+ A +D (droit A
identiques

B+D

C+C

A/B+E
C+D

Vaeur deliaison

+0,10

+0,20

Liaisons Acros Indirectes

C+D
A +A +D (droit A
identiques

C+E

Liaisons Acros Directes

A+ A +D (droit A
identiques

B+D

C+C

A/B+E
C+D




BARRES ASYMETRIQUES
JURY A Catégorie Passion

BARRES ASYMETRIQUES
JURY A Catégorie Passion

Composantes du Définition Valeur . Note . Note globale Compowntes du Définition Valeur . Note . Note globale
jugement décomposée jugement décomposee
A =0,10 chqg fois A =0,10 chg fois
Vaeur de Sortie B = 0,20 chq fois Vaeur de Sortie B = 0,20 chq fois
Difficultés + 9 éémentsmaxi. |C = 0,30 chq fois Difficultés + 9 élémentsmaxi. |C = 0,30 chq fois
D =0,40 chqfois D =0,40 chq fois
1 entrée A mini 0,50 1 entrée A mini 0,50
Exigencesde | changement BSBI 0,50 Exigencesde | changement BSBI 0,50
Groupes changement dir 0,50 Groupes changement dir 0,50
d'Eléments 1 éément B 0,50 d'Eléments 1 éément B 0,50
sortie salto 0,50 sortie salto 0,50
Déductions 5 ééments ou - -5 ﬁpl?:i“b = 5 ééments ou - -5
NOTEA = NOTEA =

élément non exécuté de 'ATR : Sans Pénalité
absence de 2 prises # : Sans Pénalité
absence d'é ément avec rotation longitudinale sans envol : Sans Pénalité

Eléments A
Passion

Tour appui avant
Tour appui arriere
Ballade

Pose de pieds

Petit bonhomme accroupi

élément non exécuté de I'ATR : Sans Pénalité
absence de 2 prises # : Sans Pénalité
absence d'é ément avec rotation longitudinale sans envol : Sans Pénalité

Eléments A
Passion

Tour appui avant
Tour appui arriere
Ballade

Pose de pieds

Petit bonhomme accroupi




POUTRE POUTRE
JURY A Catégorie Passion JURY A Catégorie Passion
Cornposante du Définition Valeur . Note . Note globale Cornposante du Définition Valeur . Note . Note globale
jugement décomposée jugement décomposee
Sorti . A =0,10 chqg fois Sorti N A =0,10 chg fois
Valeur de e __"[B=020chqfois Valeur de e __"|B=0,20chqgfois
Difficultés Pivot 1 tour mini C=030cha o Difficultés Pivot 1 tour mini C=030cha o
+ 8 déments maxi. |=——=>-¢q 0'_5 + 8 déments maxi. |=——=>-¢q 0'_3
D =0,40 chqfois D =0,40 chq fois
Sériegym 2 stsdt 1 Sériegym 2 stsdt 1
st 180° transv 0,50 st 180° transv 0,50
Exi q Pirouette 1 tour 0,50 Exi q Pirouette 1 tour 0,50
gences de 1 élément acro 0,50 gences de 1 élément acro 0,50
Groupes 1 élément de Groupes 1 élément de
d'Eléments - 0,50 d'Eléments - 0,50
maintien maintien
Un 2éme élément 0,50 Un 2éme élément 0,50
acro sens # du ler acro sens # du ler
Déductions Dmmmt 1'30 | -0,10 (<29)/0,20(>29) Déductions Dmmmt 1'30 | -0,10 (<29)/0,20(>2s)
Exercice < 30s -5 Exercice < 30s -5
NOTEA = NOTEA =
ATR latéral tenu ATR latéral tenu
. ATR transversal tenu + écart . ATR transversal tenu + écart
Eléments A , Eléments A i
Passion Planche sur 1/2 pointe Passion Planche sur 1/2 pointe

ATR valse 180°
Sortie renversement avant

ATR valse 180°
Sortie renversement avant




JURY A Catégorie Passion

SOL

JURY A Catégorie Passion

SOL

Cornposante du Définition Valeur . Note . Note globale Cornposante du Définition Valeur . Note . Note globale
jugement décomposée jugement décomposee
A =0,10 chq fois A =0,10 chq fois
Valeur de Dernier salto B = 0,20 chq fois Valeur de Dernier salto B = 0,20 chq fois
Difficultés + 9 éléments maxi. |C = 0,30 chq fois Difficultés +9 éémentsmaxi. |C = 0,30 chqfois
D = 0,40 chq fois D = 0,40 chqg fois
Passage 2 sts appel 1 Passage 2 sts appel 1
pied dt 1 180° en 0,50 pied dt 1 180° en 0,50
transv transv
Exigences de 2 sdlti # (corpsou 050 Exigences de 2 sdlti # (corpsou 050
Groupes sens) méme isolés ' Groupes sens) méme isolés '
d'Eléments Pirouette 1 tr 1/2 0,50 d'Eléments Pirouette 1 tr 1/2 0,50
Série acro de 3 élts dt Série acro de 3 élts dt
1sdto 0,50 1sdto 0,50
Saut B appel 2pds 0,50 Saut B appel 2pds 0,50
Déductions Depe!ssemeht 1'30 | -0,10 (<2s)/0,20(>2s) Déductions DepaTssemeht 1'30 | -0,10 (<2s)/0,20(>2s)
Sortie Praticable -0,10/0,20/0,50 Sortie Praticable -0,10/0,20/0,50
NOTEA = NOTEA =
UIUE piadlltavle. -V, 1V (1 pay L ilidll) [ -U,LU (£ P £ 1A Y Pal U CTTOrIS) 7 UIUE pialltavie. -V, 1V (1 pay L ilidll) [ U,V (£ Py £ 1A Y Pal UCTOrIS) 7

_N BN (rérontinn 2 niodc)

-N BN (ré&rontinn 2 niodc)




JURY A Catégorie Plaisir

SOL

SOL

JURY A Catégorie Plaisir

_N BN (rérontinn 2 niodc)

_N BN (rérontinn 2 niodc)

Cornposante du Définition Valeur . Note . Note globale Cornposante du Définition Valeur . Note . Note globale
jugement décomposée jugement décomposee
A =0,10 chq fois A =0,10 chq fois
Valeur de Dernier salto B = 0,20 chq fois Valeur de Dernier salto B = 0,20 chq fois
Difficultés + 9 éléments maxi. |C = 0,30 chq fois Difficultés +9 éémentsmaxi. |C = 0,30 chqfois
D = 0,40 chq fois D = 0,40 chqg fois
Passage 2 sts appel 1 Passage 2 sts appel 1
pied dt 1 180° en 0,50 pied dt 1 180° en 0,50
Exigences de transv Exigences de transv
Groupes Salto (mémeisolé) 0,50 Groupes Salto (mémeisolé) 0,50
d'Eléments Pirouette 1 tr 0,50 d'Eléments Pirouette 1 tr 0,50
Série acro 3 éts 0,50 Série acro 3 éts 0,50
Saut B 0,50 Saut B 0,50
Déductions Depe!ssemeht 1'30 | -0,10 (<2s)/0,20(>2s) Déductions DepaTssemeht 1'30 | -0,10 (<2s)/0,20(>2s)
Sortie Praticable -0,10/0,20/0,50 Sortie Praticable -0,10/0,20/0,50
NOTEA = NOTEA =
SUlle praltavie. -uU, 11U (L pay Lilidll) 1 -V, LU (£ PaS £ THd Y Pal UETOrpS)T UIUE pialltavie. -V, 1V (1 pay L ilidll) [ U,V (£ P £ 1A Y Pal UCTOrgS) 7




SOL

JURY A Catégorie Découverte

SOL

JURY A Catégorie Découverte

Cornposante du Définition Valeur . Note . Note globale Cornposante du Définition Valeur . Note . Note globale
jugement décomposée jugement décomposee
A =0,10 chq fois A =0,10 chq fois
Valeur de Derniére acro B = 0,20 chq fois Valeur de Derniére acro B = 0,20 chq fois
Difficultés + 9 éléments maxi. |C = 0,30 chq fois Difficultés +9 éémentsmaxi. |C = 0,30 chqfois
D = 0,40 chq fois D = 0,40 chqg fois
Passage 2 sts appel 1 Passage 2 sts appel 1
pied dt 1 180° en 0,50 pied dt 1 180° en 0,50
Exigences de transv Exigences de transv
Groupes Acro avec envol 0,50 Groupes Acro avec envol 0,50
d'Eléments Pirouette 1 tr 0,50 d'Eléments Pirouette 1 tr 0,50
Série acro 2 élts 0,50 Série acro 2 élts 0,50
Saut appel 2 pieds 0,50 Saut appel 2 pieds 0,50
7 ' _ < A ' - <
Déductions Depgssemeht 1'30 | -0,10 (<2s)/0,20(>2s) Déductions Depa.sseme-nt 1'30 0,10 (<25)/0,20(>2s)
Sortie Praticable -0,10/0,20/0,50 Sortie Praticable -0,10/0,20/0,50
NOTEA = NOTEA =
DUILIE PlallLallC. U, LU (L Pa L 1A | ~U,LU (£ P £ a1 PJal UCTTOTPS) 7
-N BN (rérantinn 2 nianc)
Souplesse avant Souplesse avant
Souplesse arriere Souplesse arriere
lémenisn | AT AIATR lémenisa  |[CHR AT ATATR
Découverte vase Découverte valse

Saut vertical 1 tour

Saut cosaque appel 1 ou 2 pieds
Saut de chat (aussi avec 1/2 tour)

Saut vertical 1 tour

Saut cosaque appel 1 ou 2 pieds
Saut de chat (aussi avec 1/2 tour)




