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 Comment lire une feuille d’imposé 
AGRES (ex : SOL)  - CATEGORIE (ex : poussins)  
Degré (ex : 1 er) : Valeur de la note A (ex : 4 points) 

Consignes de départ et précisions sur le matériel Note A  Exigences techniques 
Titre du paragraphe : surligné en gris 
� Paragraphe coté : paragraphe comprenant 1 ou plusieurs 
éléments avec une valeur donnée →   

X pts =  
à la valeur d’un 
élément ou la 
somme de la 

valeur de 
plusieurs 

éléments écrits 
en gras 

soulignés  dans 
la 1ère colonne 

Dessins des éléments 
décrits dans le paragraphe 

- Ecriture « Normal » : si l’exigence technique n’est pas 
respectée : pénalité de 0.30 pt (sauf cas particulier) 
 
- Gras italique : conseil technique. S’il n’est pas  respecté, il 
peut  entraîner une pénalité du tableau des fautes génér ales.  
- Les pénalités éventuelles (tableau des fautes générales) 
portent sur tous les éléments du paragraphe : éléments cotés 
ou non sur la note B.  
 
Précisions :  
- Si un élément coté  n’est pas tenté, ou exécuté avec une aide,   

� Sur la note A : perte de la valeur de l’élément. 
� ET sur la note B : pénalité de 3 points.  

- Si un élément coté  n’est pas reconnu :  
� Sur la note A : perte de la valeur de l’élément.  
� ET sur la note B : pénalités issues du tableau 

des fautes générales. 
 
- Si un élément ou un passage non coté dans ce paragraphe 
n’est pas fait, on pénalisera pour faute de texte pour chaque 
« tiret » non exécuté en totalité ou partiellement  sur la note B. 
 

Le Paragraphe coté  est libellé de la manière suivante :  
  
Terminologie → Description du mouvement  avec les particularités 
suivantes : 
             Ecriture Gras souligné : élément coté  
             Ecriture « Norma l » : tout élément ou passage non coté 
             Ecriture Gras italique : position tenu e 

Valeur de 
chaque élément 

souligné  
 
 

Titre du paragraphe : surligné en gris 
� Paragraphe non coté : paragraphe comprenant 1 ou plusieurs 
éléments sans une valeur donnée →   

Aucune valeur 
dans cette 

colonne 

Dessins des éléments 
décrits dans le paragraphe 

- Si le paragraphe ou une partie du paragraphe non coté n’est 
pas exécuté, 
       ٧ si le paragraphe est intitulé « chorégraphie » :  pénalité de 
0.10 pt sur la note B  pour toute partie oubliée. 
       ٧ si le paragraphe a un intitulé : pénalité de 0.80 pt sur la 
note B pour l’élément principal oublié et 0.10 pt sur la note B 
pour toute partie chorégraphique oubliée. 
 
- Ecriture « Normal » : si l’exigence technique n’est pas 
respectée : pénalité de 0.30 pt (sauf cas particulier) 
 

Le Paragraphe non coté  est libellé de la manière suivante :  
 Terminologie → Description du mouvement  avec les 
particularités suivantes : 
                 Ecriture « Normal » : tout élément ou passage non coté 
                 Ecriture Gras italique : position tenue 

 

  
Note A : addition de tous les éléments cotés exécutés 
Note B : 10 points – les pénalités dues au non respect des exigences techniques et les fautes générales 

Note Finale : Note A + Note B  


