Difficultés ou paragraphes cotés
Sol Poussines 1er degré | 2eme degré
valeur valeur

Roulade AV 1,00

Placement du dos (par appui des bras et extension des jambes, élever le bassin pieds pointés au sol) 1,00

1/2 tour 1,00

Saut en progression AV 1,00

Roue 1,00
[Roulade AV 1,00
Roulade AR 1,00
Arabesque 1,00
Sauts : 1,00
* Saut en progression AV 0,50
* Saut vertical 0,50
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