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Consignes pour les secrétaires d ateliers  
Concours poussines / jeunesses / aînées 

  
1) Présentation de l équipe au secrétaire d atelier  

2) Récupérer la feuille de répartition (voir exemple de répartition fédérale sur 
le site)  

3) Calculer le temps d échauffement : 
Pour cela : regarder le nb de filles le plus important sur le même agrès et 
calculer le temps d échauffement à raison de 30 secondes par fille pour le 
sol et la poutre et 40 secondes pour les barres. 
Pour le saut : pas de temps d échauffement à calculer. Chaque gymnaste a 
3 sauts d échauffement maxi. 
Pour le calcul du temps d échauffement, un tableau de correspondances est 
à disposition au recto de la feuille de consignes.  

4) Donner le signal de début d échauffement dès que tous les groupes sont 
placés à leurs agrès.  

5) Donner le signal de fin d échauffement.  

6) Mettre la note de discipline en se référant au règlement du code fédéral 
page 40 situé au recto de la feuille (sauf pour les poussines).  

7) Recopier les notes obtenues par l équipe sur la feuille de pointage  

8) Transmettre l exemplaire original au secrétariat. Le carbone sera récupéré 
par l équipe.            
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TABLEAU DE CALCUL DU TEMPS D ECHAUFFEMENT

  
Nb de gymnastes sur un 

même agrès 
Temps d échauffement 

en min et sec 
SOL / POUTRE 
(30 sec par fille) 

Temps d échauffement 
en min et sec 

BARRES 
40 sec par fille 

1 30

 

40

 

2 1 00 1 20 
3 1 30 2 00 
4 2 00 2 40 
5 2 30 3 20 
6 3 00 4 00 
7 3 30 4 40 
8 4 00 5 20 
9 4 30 6 00 

10 5 00 6 40 
11 5 30 7 20 
12 6 00 8 00 
13 6 30 8 40 
14 7 00 9 20 
15 7 30 10 00 
16 8 00 10 40 
17 8 30 11 20 
18 9 00 12 00 
19 9 30 12 40 
20 10 00 13 20 

 

NOTE DE DISCIPLINE POUR LES JEUNESSES ET AINEES : TABLEAU 
P 40 DU CODE FEDERAL
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