
Compte rendu de la journée de formation

 
et de recyclage des juges F.S.C.F. féminins 

4 agrès imposés : du 2° au 5° D°  
Ligue de l Orléanais  

 
Dimanche 28 octobre 2007 à Beaugency (45)  

informations importantes
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Chaque paragraphe  a une valeur, vous ne pouvez pas retirer plus que sa 
valeur totale

tenue marquée

gras



  

le même

 

Ex

a

, elles seront examinées pa r le jury 

possible

SOYONS FAIR PLAY 



N.B. : Merci de bien relire les pages 13 à 20 du programme fédéral 2008, ainsi 
que tous les textes des mouvements qui concernent  votre agrès.  

POUTRE :

 

AVOIR 

 

Du nouveau dans les pénalités en POUTRE :

Exemples

faudrait 



SOL :

 

BARRES 



sans arrêt

compte

Aide et présence sur les tapis autorisées en Barres

ATTENTION
perd 



vivement

 

TABLE DE SAUT :

 

pas

 

Au 3°d°  J/A:  

sans envol



En lune : 

vous soutiendra

 

Attention

VOUS



DIMANCHE  11 Novembre 2007 

DIMANCHE  16 Décembre 2007


