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COMPTE RENDU DE LA COMMISSION REGIONALE 
DU 1er Juillet 2006 

  
Etaient présents

 
: 

Régis Rousseau (Flamme Landaise), Nicole Molin (les Bleuets de Hanches), Hélène Lagneau 
(Essor des Carnutes), Delphine Guisy (Gym Sportive Renaudine), Marie Ange Godeau (Gym 
Sportive Renaudine), Adèle Lesage (Scarabées de Morancez), Odile Letourneur (GM Voves), 
Marie Dominique (ADA Blois), Gabrielle Gribes (ADA Blois), Marie Lise Girault (ADA 
Blois), Marie Isabelle Gibes (ADA Blois), Maryse Ménage (Etoile Balgentienne), Séverine 
Aufray (MSD).  

Etaient excusés :

 

Marie Christine Briaud (LAC Ste Cécile) et Daphné  
Les Ailes Berruyères 
Les Semeuses  

Ordre du jour :  

1) Bilan Saison 2005-2006 
2) Préparation saison 2006-2007   

1) Bilan Saison 2005-2006

  

a) Bilan des compétitions.

  

Match Artistique, le 12 mars à Bourges.  

Il y avait un manque de juges en fédéral 1.  
La salle n était pas propre et le matériel était détérioré.  

Le temps d échauffement n était pas clair. Il sera désormais géré par le chef de plateau, à 
savoir :           
                       * 30 s par gym au sol, poutre et saut 
                       * 50s par gym aux barres  

Ce qui implique des rotations avec le même nombre de filles.  

Question : Un club a demandé pourquoi une gymnaste qui n était pas engagée a pu concourir. 
Réponse

 

: Cette gymnaste a remplacé une qui s est désistée.  
                 Désormais aucun engagement ne se sera pris après la date limite inscrite dans le   
                 tableau du programme de ligue. Aucun recours possible, que ce soit en individuel   
                 ou en équipe, y compris les remplacements de dernière minute.   

                .   
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Individuels Régionaux, le 2 avril à Beaugency  

Bonne compétition malgré un manque de juges. 
Cependant le manque de sportivité de certains entraîneurs et gymnastes est vraiment 
regrettable.  

Section Aînées Jeunesses, le 28 mai à Chartres  

Retard très important dû à un manque de juges 6ème degré. 
Il faudrait peut être éviter de mettre tous les gros effectifs dans les mêmes rotations.   

Finales Poussines Jeunesses Aînées, le 4 juin à Luisant  

Dans l ensemble bonne compétition, cependant il n y avait personne pour faire tourner les 
poussines l après midi, et personne pour les jeunesses sur la journée. 
On peut rappeler que c est au club organisateur de fournir un chef de plateau. 
Problèmes de jugement avec un juge de Contres en formation physique.   

La Touraine n a pas participé aux finales, et a prévenu un peu tard, ce qui a posé des 
problèmes de repêchage, notamment pour les 6ème degré.  

!!!    L année prochaine, le repêchage se fera de la manière suivante : pour tous les degrés, 
Les trois premières sont sélectionnées. Les filles ayant tenté leur étoile seront privilégiées.  

Par exemple, palmarès 3ème degré : 

 

La 4ème n a pas tenté sa 3ème étoile, (elle a fait un 2ème degré à un agrès), et la 5ème a tenté sa 
3ème, c est la 5ème qui sera repêchée, qu elle ai obtenue son étoile ou pas.  

Rappel : Pour les finales, chaque département doit fournir son palmarès départemental au   
              plus tôt.   

Section Poussines, le 11 juin à St Denis en Val  

Bonne organisation, à renouveler. 
Rotations claires, et personnes aidant à régler les barres appréciées.  

Problème de jugement au saut : on rappelle qu au 4ème degré poussine (saut par 
franchissement), le saut est demandé sans envol, ce qui n empêche pas la montée du bassin à 
hauteur d épaule dans la 1ère phase. Si passage dos vertical, la pénalité peut aller jusqu à 2 
points. 
Problème de jugement à la formation physique avec un juge de Contres. Et ce n est pas le 
même juge que lors de la finale

   

Fédéraux, les 16, 17, et 18 juin à St André-Marquette pour les catégories Fédéral 2 et 
3 et le 23, 24, 25 juin à Estaires pour les catégories Fédéral et Fédéral 1  

Dans la catégorie Aînées Fédéral 3, les Gais Moissonneurs de Voves ont été classés 9ème sur 
42 
Dans la catégorie Jeunesses Fédéral 1, L.A.C. Ste Cécile se classe 5ème sur 34 et les Scarabées 
de Morancez, 20ème sur 34. 
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Dans la catégorie Aînées Fédéral 1, L.A.C. Ste Cécile se classe 22ème sur 32.  
Dans la catégorie Aînées Fédéral, Les Scarabées de Morancez se classe 12ème sur 22.   

Cette compétition a été bénéfique pour les gymnastes, elle a permis de relancer leur 
motivation  

Remarque sur l ensemble des compétitions :  

Pour toutes compétitions régionales, le temps d échauffement sera géré par le chef 
de plateau.  

Aucun engagement ne se sera pris après la date limite inscrite dans le tableau du 
programme de ligue. Aucun recours possible, que ce soit en individuel ou en équipe, y 
compris les remplacements de dernière minute.  

Afin que vous n oubliez pas cette date, Nicole Morin enverra un mail une semaine 
avant pour vous le rappeler.  

Concernant les engagements des juges, n oubliez pas de mentionner si vos juges 
jugent du 6ème ou pas, et pour les libres, s ils sont juge A ou B, le travail de Régis sera 
ainsi simplifié.  

Nous avons eu cette année, quelques problèmes de jugement, le chef de plateau 
n étant pas forcément qualifié pour résoudre ce type de conflit.        
Il y aura l année prochaine, deux juges référents par agrès, en cas de litige, c est     

      vers eux que les juges devront se tourner : Régis Rousseau ou Michel (au saut), 
      Christine Beauvais ou Mme Fragas (aux barres), Mme Lagneau ou Elodie Ouvrier 
      -Buffet (en poutre), Estelle ou Marie-Ange Godeau (au sol).  

Nous avons fait quelques changements dans le règlement, il est joint à ce compte 
rendu.   

b) Bilan formation

  

Stages  

AF1 Spécifique s est déroulé au CRJS à Chartres. Sur 20 filles inscrites 15 étaient 
présentes. Les cadres étaient de Nantes et de Etter, elles étaient très bien. Le stage 
s est bien déroulé, il n y a pas eu de retour des clubs.  

Les formations vont changer la saison prochaine : 
L initiateur deviendrait pré-formation 
Il n y aurait plus d examen à la fin du AF1 mais seulement une attestation. 
Pour les personnes voulant faire l AF1 et AF2, il y aurait une partie commune. 
L AF2 s appellerait « Brevet d Animateur Fédéral », et l AF3 « Brevet Fédéral 
d entraînement ou d animateur spécialisé ». Ces propositions sont en vues d obtenir 
certaines équivalences entre le Brevet d Etat et les diplômes fédéraux. Vous pourrez 
trouver des explications dans « Les Jeunes »     
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Formation juges  

La formation a eu lieu le 29 janvier à Châteaudun, c est Madame Lefrançois, qui l a assurée. 
Formation très intéressante. 
Elle a fait passé des documents qui ont été distribués au club.  

c) Bilan commission de Ligue.

  

C est le Loiret qui avait cette mission, plus particulièrement, Muriel Balmajou, Dominique 
Coudray et Séverine Aufray.  

Après avoir participé aux deux premières réunions, nous avons demandé s il était vraiment 
nécessaire que chaque commission technique de ligue de chaque sport soit représentée.  
Après réflexion, il a été décidé pour l année prochaine, que nous ne serons conviés qu à deux 
réunions. 
Le Loiret veut bien reprendre cette mission.   

2) Préparation saison 2006-2007

  

a) Dates des compétitions

   

Compétitions   Dates  Lieux 

 

Match artistique  18 février  Château-renault ? 

 

Individuels régionaux  25 mars  Châteaudun ? 

 

Finales  27 mai  Loiret ? 

 

Section Poussines  3 juin  Chartres (Carnutes) 

 

Section Aînées- Jeunesses  10 juin  Blois ADA 

 

b) Dates Formation

  

Stage initiateur du 26 au 31 octobre 2006 au CRJS ? 
AF1 spécifique du 15 au 20 avril 2007 au CRJS   

Formation juges débutants sont à mettre en place par le département 
Formation juges imposés poussines (du 3ème au 5ème degré) +formation 
physique, le 28 janvier 2007, dans l Eure et Loire. 
Formation juges imposés jeunesses- aînées + ensemble, le 17 janvier dans le 
Loir et Cher 
Formation 6ème degré, dans le Loiret, date ?   
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Formation recyclage entraîneur, proposition de thèmes : éléments du 5ème 

degré, élément de libre le 22 octobre 2006, dans l Eure et Loire. Elle serait 
assurée par des entraîneurs de l Eure et Loire, Adèle Lesage, Odile 
Letourneur à confirmer. Pour cette formation, demandez à vos entraîneurs 
par quel thème sont-ils le plus intéressé, et listez les éléments que vous voulez 
étudier. 
Le code F.I.G. ayant changé, nous l appliquerons dès la saison 2006-2007. 
Emilie Jouan, Brevet d Etat des Bleuets de Hanches viendra nous l expliquer. 
Nous attendons ses possibilités.  

Pour toutes ces formations, les clubs qui accueillent doivent prendre contact avec la fédération 
pour avoir des juges. 
Faites un sondage auprès de vos juges, entraîneurs pour connaître le nombre de personnes 
présentes à la formation (pour les photocopies, le nombre de chaise à installer )    

c) Autre date

  

Le congrès de ligue a lieu le 5 novembre à Vouvray. 
Nous proposons deux carrefours :  

Etude des mouvements de poutre 2007 : poussine, jeunesse, aînée 
Etude du nouveau code F.I.G. avec harmonisation et écriture des règlements du match 
artistique et des individuels régionaux.    

Restons fair-play et tolérants avec les personnes responsables de 
l organisation de nos compétitions. Ils font de leurs mieux.  
Soyons partenaires plutôt qu adversaires, le respect est aussi une valeur de 
notre fédération.     

Passez de bonnes vacances

 

et

 

rendez vous 

 

le samedi 23 septembre à 9h

 

à la maison des sports à Olivet.

      


