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COMPTE RENDU DE LA COMMISSION REGIONALE 

DU 06 Janvier  2007 

 
Cher et Indre Eure et Loir Loir et Cher 

X Hiault Sylvie  X MarieChristine Briaud X Marie Lise Girault 
X Laure De Taillandier  X Hélène Lagneau X Gabrielle Gibès 

 
Régis Vaullerin  Adèle Lesage  Régis Rousseau 

 

Armand Ligout X Odile Letourneur X M. Dominique Girault 

  

X Daphné Vanuxem X Isabelle Gibès 

   

Nicole Molin   

  

X Stéphanie Vicq   

 

Loiret Touraine 
X Emilie Balmajou X Delphine Guisy 

 

Muriel Balmajou X Marie Ange Godeau 

 

Nelly Chertier   
X Dominique Coudray   
X Maryse Ménage   

 

Séverine Jousselin   
X Virginie Valin   
X Elodie Ouvrier Buffet   

 

Ordre du jour :  

1) Vérification des dates et lieux de compétitions 
2) Mise à jour de l annuaire 
3) Dates et bilans des formations juges 
4) Préparation du match artistique 
5) Résumé du congrès des cadres fédéraux 
6) Résumé du congrès de ligue 
7) Stage AF1 
8) Questions diverses  

1) Vérification des dates et lieux de compétitions

   

Compétitions   Dates  Lieux 

2ème tour des coupes 20, 21 janvier Saint Brice sous Forêt (95) 
Match artistique féminin 18 février Château-Renault  

Match artistique masculin 25 mars Beaugency 
Finale des coupes 17, 18 mars Villefranche sur Saône 

Individuels régionaux 25 mars Châteaudun  
Fédéraux indiv féminins 19, 20 mai St Laurent du Pont (38) 

Finales P/J/A 27 mai Pithiviers (45) 
Section Poussines 3 juin Chartres (gymnase madeleine) 

Section Aînées- Jeunesses 10 juin Blois ADA 
F1 et fédéral 23, 24 juin Chambery (73) 

F2 et F3 30, 1er juillet Limoges (87) 
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2) Mise à jour de l annuaire

  
Virginie Valin fait passer l annuaire afin que chacun vérifie l exactitude de ses coordonnées. 
La dernière version sera transmise en même temps que ce compte rendu.  

3) Dates et bilans des formations juges

   

17 Décembre 2006 : formation juges 6ème (le matin) + juges libres (l après midi) avec 
M. et Mme BOULLAY 
La formation est à renouveler : elle a été très appréciée mais était très dense pour les 
personnes qui y participaient toute la journée. 
27 participants au total.  

Prochaine date : 

 

28 Janvier 2007 : Odile nous explique qu elle n arrive pas à recruter des juges 
fédéraux pour venir former des juges sur les imposés poussines. La commission 
décide d élargir cette formation aux imposés poussines, jeunesses/aînées. 
Elle envisage l intervention de juges de notre ligue. 
Les personnes suivantes sont-elles disponibles pour encadrer cette formation aux agrès 
suivants ?  

Table de saut  Régis Rousseau en attente de réponse 
Poutre Elodie Ouvrier Buffet  oui 
Sol ? en attente de solution 
Formation physique, ensemble  Odile Letourneur oui 
Barres ?  en attente de solution  

Merci d indiquer à Odile Letourneur votre réponse le plus vite possible. Si vous 
trouvez des juges capables de prendre les formations en sol et barres, merci de le 
communiquer rapidement.  

Programme de la journée :      

9h30 accueil 
9h45  11h00  sol 
11h15  12h30  poutre 
13h00  14h00  table de saut 
14h00  14h30  formation physique, ensembles 
14h30  16h00  barres   

Lieu : Châteaudun au gymnase Pierre de Coubertin (à côté de la piscine)  

4) Préparation du match artistique

  

Les départements du 28 et du 45 ont réfléchi à des aménagements pour le match artistique. 
Nous décidons donc de valider 4 catégories : 

- Fédérale : les gymnastes ayant participé au tour des coupes devront concourir 
dans cette catégorie (quel que soit le total des points obtenus) 

- Passion : gymnastes ayant minimum la 5ème étoile  
- Plaisir : gymnastes ayant minimum la 4ème étoile 
- Découverte : gymnastes ayant minimum la 3ème étoile 
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Catégories Saut Barres Poutre Sol 
Fédérale Libre Libre Libre Libre 
Passion Libre Libre Libre Libre 
Plaisir Libre Imposé 4 ou 5 Imposé 4 ou 5 Libre 
Découverte Libre Imposé 3 ou 4 Imposé 3 ou 4 Libre 

 
Les aînées et jeunesses peuvent être mélangées pour constituer des équipes (dans toutes les 
catégories). Il faut voir si le programme informatique accepte ce mélange (Hélène Lagneau 
fait le test).  
En individuel, le palmarès jeunesses / aînées sera séparé.  

Le programme ainsi que toutes les exigences seront mis à jour et disponibles très 
prochainement sur le site afin que les entraîneurs et les juges puissent consulter et préparer 
cette compétition.  

En ce qui concerne le domaine informatique, Hélène Lagneau se charge de tester si le 
programme actuel accepte les notes supérieures à 10. 
Dans le cas contraire, il faudra modifier le programme.  

Remarque : pour les individuels régionaux, les 3 catégories sont :   

- catégorie 1 (se reporter au programme FSCF) 
- catégorie 2 (se reporter au programme FSCF) 
- régional = la catégorie passion du match artistique  

5) Résumé du congrès des cadres fédéraux

  

Emilie Balmajou nous fait un résumé de ce congrès sur plusieurs points :   

 

les nouveaux mouvements de sol 2009 :  
Peu de changements pour les mouvements jeunesses / aînées. Les mouvements poussines 
ressemblent à ceux des jeunesses / aînées avec quelques modifications. Pas de musique pour 
les poussines.  

 

Le stage initiateur 
Le contenu a complètement changé. 
L objectif est désormais de former les jeunes qui ne préparent pas les pédagogies mais ils les 
font faire aux gymnastes. 
6 points sont développés : donner des consignes, démontrer le geste (ou faire démontrer), 
connaître l élément technique, apporter des corrections, adopter une attitude correcte et 
dynamique, veiller à la sécurité.  

6) Stage AF1

  

Attention : le stage doit durer un jour de plus soit 7 jours au total 
Il faut 15 ans révolus à l inscription 
L anatomie et la psychologie seront ajoutées au programme 
Dans l orléanais, il a lieu du 15 avril 2007 au 21 avril 2007 
Nouveau coût = 280 

 

Pour les inscriptions, il faut contacter Odile Letourneur  



OCFG - 
Commission_Technique_Régionale_070106.doc 

4/ 4 Edition du 11/01/2007

  
7) Résumé du congrès de Ligue 

  
Matin : 2 groupes de travail :  

- « déchiffrage » des nouveaux imposés de poutre 
- programme du match artistique  

Après midi : Assemblée générale avec lectures des différents rapports d activité. 
Odile Letourneur nous explique qu elle a « improvisé » et dressé un bilan de l année. 
La commission propose de préparer ce compte rendu lors de la dernière commission de la 
saison qui a généralement lieu fin juin  début juillet.  

8) Questions diverses

   

Les catégories du concours en section ont changé.  Quelles sont les catégories que 
nous appliquerons dans notre région ? 
Réponse : Les catégories sont : 

- Catégorie régionale supérieure :  22 gymnastes et plus 
- Catégorie 1 :     de 13 à 21 gymnastes 
- Catégorie 2 :     de 8 à 12 gymnastes 
- Catégorie 3 :     de 4 à 7 gymnastes  

Les divisions honneur et excellence n existent plus. 
Les degrés ne sont pas limités. Chaque équipe peut présenter les degrés qu elle veut.  

 

Pour le concours en section, comment seront classées les différentes associations 
(classement général et/ou par catégorie) 
Réponse : Pour les jeunesses et aînées, un classement général sur 13 notes (pour les 
catégories 1 et régionale supérieure) et un classement général sur 4 notes (pour les 
catégories 2 et 3) seront donnés.  
Le classement par catégorie est maintenu.   

Prochaine commission régionale : le 16 Juin 2007

  

à 9h00 à la maison des sports d Olivet

  


