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F.S.C.F. LIGUE DE L’ORLEANAIS  
 

COMMISSION TECHNIQUE DE GYMNASTIQUE FEMININE 
  

Compte rendu de la Commission Régionale du 3 Juillet 2013 
 
 

 
Personnes présentes : Marie-Christine Briaud, Hélène Lagneau, Isabelle Gibès, Marie Lise 
Girault, Régis Rousseau, Jessy Bobault, Muriel Balmajou, Emilie Balmajou, Fanny Chertier 
+ ? 
Personnes excusées : Maïwen Bigey, Adèle Lesage 
 
 
Ordre du jour :  
• Bilan des compétitions 2012-2013 
• Calendrier 2013-2014 
• Stages et formations à venir 
 
 
1) Bilan des compétitions 2012-2013 
 
 

� Match Artistique  10 /02/13 à Chartres : Compétition finie en retard. Attention à 
bien construire les mouvements selon les exigences pour ne pas avoir de mauvaises 
surprises dans les notes. 

 
� Finales individuelles Poussins 19/05/13 à Briare : Bonne compétition. Penser à 

refaire les horaires des grilles avec les nouveaux nombres de gyms (nouvelles 
catégories). Attention, les gymnastes ne doivent pas changer de degré entre la 
compétition départementale et les finales car cela les feraient changer de catégorie. Si 
la gymnaste a été sélectionnée dans une catégorie, elle doit rester dans la même pour 
les finales. 

 
� Finales individuelles par degré A/J 26/05/13 à Vierzon : Horaires bien respectés. 

Proposition de faire une pause de midi plus courte. Les désistements doivent se faire 
jusqu’à 48h avant la compétition. Les gymnastes pourront donner leurs feuilles de 
notes aux juges après leur passage (afin que les notes obtenues aux précédents agrès 
ne puissent éventuellement influencer les juges). Attention, comme précisé dans le 
Programme Fédéral, une gymnaste absente au palmarès ne pourra obtenir de 
récompense. Pour résoudre le problème de manque de juges 6e degré, les départements 
qui auront 3 qualifiées en 6e, devront proposer au moins 2 juges dans cette catégorie. 
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� Concours en sections Poussins 02/06/13 à Chartres : Discussion autour du 
chronométrage de l’échauffement à chaque agrès, de façon à respecter les temps 
prévus et peut-être finir plus tôt. De plus, le secrétaire qui suit la section n’a pas 
toujours le temps de recopier les notes et d’arriver à temps à l’agrès suivant pour 
chronométrer. Proposition de faire chronométrer un groupe de juge, par exemple à 
l’agrès où il y a 2 groupes de juges, pour qu’ils aient le temps de terminer de juger la 
dernière gymnaste. Cela a déjà été fait cette année aux barres et a très bien fonctionné. 

 
� Concours en sections A/J le 09/06/13 Blois : Même réflexion sur les temps 

d’échauffements. La compétition a pris du retard le matin, et la pause de midi a été 
raccourcie pour le rattraper, ce qui a posé des problèmes aux aînées qui jugeaient le 
matin. Celles-ci ont eu peu de temps pour manger et se préparer pour leur passage au 
1er horaire de l’après-midi. Par ailleurs, nous rappelons que la tenue vestimentaire fait 
partie de la discipline exigée aux compétitions par équipe et peut être sanctionnée. 
Comme précisé dans le programme fédéral, les moniteurs doivent avoir une tenue 
adaptée, sous peine d’être exclus du plateau de compétition. 

 
� Championnats fédéraux par équipe F2etF3 21/22/23juin13 à Limoges : Clubs 

participants : Lucé, Landes le Gaulois et Briare. Les palmarès sont disponibles sur le 
site de la FSCF 

 
� Championnats fédéraux par équipe FetF1 28/29/30 juin13 à Roiffieux : clubs 

participants : Luisant et Morancez . Les palmarès sont disponibles sur le site de la 
FSCF. 

 
 
 
2) Calendrier 2013-2014 
En gras, les événements en région 
 
21 septembre : Commission technique régionale (9h à la Maison des Sports à Olivet) 
17 novembre : Recyclage nouveau code Fig à Sarcelles 
23 novembre : Congrès de Ligue à Beaugency 
  Carrefour technique sur le nouveau code Fig (éléments libres) 
30 novembre : Congrès fédéral à Limoges 
7 ou 8 décembre : 1er Tour des Coupes à ? 
18 et 19 janvier : Demi finale des Coupes  (Villefranche-sur-Saône/Royan/Baccarat) 

9 février : Match artistique à Chartres ou Bourges 
22 et 23 mars : Finale des coupes à Aubières (63) 
17 mai : Examen juges D2 et R6 à ?  
18 mai : Finales par degré A/J à Vierzon 
25 mai : Finales poussins à Briare 
24 et 25 mai : Fédéraux Individuels mixtes à Flers 
8 ou 15 juin : Concours en sections A/J à Chartres 
8 ou 15 juin : Concours en section Poussins à Blois 
28 et 29 juin : Fédéraux par équipe FetF1 à Arnas (69) 
 
Remarque : pas de date ni de lieu pour l’instant pour les Fédéraux par équipe F2F3 
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3) Stages et formations à venir 
 

- Formation AF1 sur 3 week ends : 19 et 20 octobre, 9 et 10 novembre, 14 et 15 
décembre, inscription avant le 16 septembre 

- Formation juges débutants à Chartres le ? 
- Formations juges en vue de passer l’examen D2 (dates à confirmer par Elisabeth 

Moricet) : 12 octobre et 8 décembre ou 11 janvier . Les 4 agrès seront travaillés à 
chaque fois. 

 
4) Divers 
 
Les changements prévus dans le programme fédéral 2014 concernent la table de saut poussins 
et la cotation des mouvements d’ensemble. 
 
 

Prochaine réunion de la commission régionale : 
 21 septembre 2013  

à 9H à la Maison  des Sports à Olivet 


