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Compte rendu de la Commission Régionale : 12 Janvier 2013 

Personnes présentes : Marie-Christine Briaud, Hélène Lagneau, Isabelle Gibès , Marie Lise Girault , 
Adèle lesage, Régis Rousseau, Maïwen Bigey, Fanny Chertier.  

Personnes excusées : Jessy Bobault 

Ordre du jour :  

• Calendrier 

• Finales poussines 

• Les retours de l’AG de Ligue  

• Le jugement (formation juge et moniteur du 9 décembre à Chartres) 

• Formations juges 

• Mouvements d’ensemble jeunesse 

 

� Calendrier 

Les finales des Etoiles auront lieu le 26 Mai 2013 à Vierzon. 

Les finales poussines auront lieu le 19 Mai 2013 à Briare.  

Le Match artistique aura lieu le 10 Février 2013 à Chartres. 

Les Sections Jeunesses-Aînées auront lieu le 9 Juin 2013 à Blois. 

 

� Finales Poussines 

Cette année il y aura 2 catégories différentes.  Trente poussines seront sélectionnées pour participer 
aux finales. Il y aura 20 filles dans la catégorie « haute » (74 pts et plus) et 10 filles dans la catégorie la 
plus basse (moins de 74 pts). Il y aura une piste dynamique pour le sol. 

Uniquement 1 agrès à chaque fois avec un unique jury qui devra donc juger l’intégralité des 
gymnastes. 

� Les retours sur l’assemblée générale de Ligue 

Il a été question du nouveau mouvement de la formation physique Poussin et du nouveau mouvement 
d’ensemble Jeunesse. Une vingtaine de personnes représentant la gymnastique était présentes. 

� Jugement 

Suite à la formation juge du 9 Décembre 2012, certaines questions étaient restées sans réponse. Voici, 
en italique, celles d’Elisabeth Moricet, juge fédéral. 

En formation physique : 
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Q : Paragraphes ABCD : si la gym les effectue avec la même jambe, doit-elle être pénalisée ?  

R : il n'y a pas de pénalité pour inversion d'une partie ou de la totalité d'un paragraphe (voir le haut 
de la page 75) 
 

Q : Paragraphe F 3-4 : quelle pénalité appliquée si la gym pose une main ou un genou lors de la 
descente accroupie ? 

R : si c'est seulement frôler, je mettrai la pénalité de 0.30 pt mais s’il y a un appui c'est 
malheureusement 1 point. 

 

Q : Paragraphe F 7-8 : quelle pénalité si la gym déplace ses mains avant de s'établir à la position à 
genoux-assis (ou après) ? 

R : pour le déplacement des mains avant de s'établir à la position à genoux assis je considèrerai que 
c'est un mouvement supplémentaire pour maintenir l'équilibre 0.10 ou 0.30 

 
Q : Paragraphe H 3-4 et 5-6 : quelle pénalité si la gym s'assoit à G de jambe G et donc se retrouve dos 
aux juges ? Peut-elle sans pénalité partir profil droit face aux juges pour que, en s'asseyant à G de jbe 
G, elle se retrouve face aux juges ?  
R : pour le fait de s'asseoir du mauvais côté c'est une erreur de direction à 0.30. Elle doit partir du 
bon côté et si elle se trompe c'est au juge de la remettre dans la bonne position avant le début du 
mouvement. 
 

 Au niveau des généralités : 

Q : lorsqu'il y a 2 éléments coté de manière distincte dans un même paragraphe (ex : 4ème poussins en 
sol, paragraphe 4.8, Saut vertical + Saut écart antéropostérieur) : si la gym n'oublie qu'un seul des 2 
éléments, doit-on appliquer la pénalité de 3 points en note E ? 

R : si la gym oublie un des 2 éléments coté elle perd 3 points en note E 

 

Q : pour la pénalité pour élément supplémentaire, il a été rajouté cette année "élément qui n'existe pas 
dans le degré concerné" : comment doit-on pénaliser un élément existant dans le mouvement mais 
exécuté plusieurs fois ? 

R : pour un élément répété qui se trouve dans le mouvement je n'enlève que les fautes d'exécution sur 
cet élément. 

 

Q : pour la pénalité concernant le déphasage avec la musique, la pénalité est-elle différente entre une 
fille finissant quelques secondes en retard et une autre qui finit 10 ou 12 secondes avant ? 

R : Concernant le déphasage avec la musique, que la gym soit en avance ou en retard la pénalité reste 
de 0.10pts. 
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� Formations Juges 

Dorénavant pour participer aux Fédéraux il faut au minimum un juge D2, un questionnaire a alors été 
rédigé afin de connaître les personnes intéressés pour passer ce diplôme, chaque club est responsable 
de récupérer ces questionnaires et de les faire parvenir aux personnes de la commission régionale afin 
que nous puissions en conséquence organiser des formations. 

Pour la saison 2013-2014, il y aura sûrement 2 journées de formation organisées afin de voir les 4 
agrès pour les futurs juges D2 et 1formation sera à prévoir pour les juges débutants. 

Il faut que les départements s’aident pour se répartir les formations afin de ne pas prévoir plusieurs 
week-ends pour une même formation.  

Le questionnaire sur les juges D2 sera à faire passer dans les clubs. 

� Mouvement d’ensemble Jeunesses 

Pour cette saison, le sondage montre qu’en majorité les clubs souhaitent maintenir l’intégralité de 
l’équipe pour le mouvement d’ensemble. 

Nous trouvons que les notes ne sont parfois pas représentatives du mouvement car souvent trop peu de 
juges et cela peu désavantager les petites équipes par rapport aux grandes équipes par exemple lors de 
l’exécution individuelle. 

C’est pourquoi la commission a décidé que chaque département se doit de fournir 2 juges 
exclusivement pour le mouvement d’ensemble lors des sections afin d’optimiser les notes. (N’oubliez 
pas que des aînées peuvent aussi juger le mouvement d’ensemble jeunesses), ces juges peuvent juger 
uniquement sur une ½ journée. 

Une formation sur la notation du mouvement d’ensemble et de la formation physique sera mise en 
place. 

 

Date de la prochaine commission régionale : 6 juillet 2013 à Olivet à la maison des sports (45) 


