
F.S.C.F.  LIGUE DE L’ORLEANAIS 

 

COMMISSION TECHNIQUE DE GYMNASTIQUE FEMININE 

 
 
 

COMPTE-RENDU DE LA REUNION DU 22/09/2012 

 
 
Présents : Jessy BOBAULT (18) ; Gaëlle BRET ; Marie-Christine BRIAUD (28) ; 
Estelle LAGNEAU (28) ; Hélène LAGNEAU (28) ; Adèle LESAGE (28) 
 
Absents : départements 41 et 45 
 
Ordre du jour 
- Calendrier 
- Règlements du Match Artistique 
- Règlements régionaux 
- Formations 
- Questions diverses 
 
 
1°) Calendrier 

 
* 21/10/2012 - Maison des Sports à BLOIS : Formation Juges + Moniteurs sur le 
Macth Artistique (de 9h30 à 16h30 – amener son pique-nique) 
* 11/11/2012 - Région parisienne : Recyclage 6ème degré (inscriptions auprès de 
M.C. Briaud avant le 20/10/2012) 
* 17/11/2012 – VOUVRAY : Congrès de Ligue 
* 23-24-25/11/2012 : LA BAULE : Congrès Fédéral 
* 01/12/2012 – MOUSSY LE NEUF : 1er tour des Coupes  
* 09/12/2012 – CHARTRES : Formation juges Imposés 
* 19-20/01/2013 – CRETEIL ? : ½ Finales des Coupes 
* 10/02/2013 – CHARTRES (Ste Agnès) : Match Artistique 
* 23-24/03/2013 – MONTOIR DE BRETAGNE – Finales des Coupes 
* 18-19/05/2013 – BRUZ : Fédéraux Individuels 
* 19/05/2013 – BRIARE : Finales Individuelles Poussines 
* 26/05/2013 – VIERZON ? : Finales Etoiles 
* 02/06/2013 – CHARTRES (Carnutes) : Section Poussines 
* 09/06/2013 ou 16/06/2013 – BLOIS : Section Ainées/Jeunesses 
* 20-21-22 /06/2013 – LIMOGES ? : Fédéraux F2 + F3 
* 28-29-30/06/2013 – ROIFFIEUX : Fédéraux F + F1 
 
 
 
 



 
2°) Règlement Match Artistique 

 
Afin de garder la plus grande égalité, la Commission régionale a décidé que les 
gyms ayant obtenus plus de 44 pts au Match Artistique 2012, en catégorie 
Découverte et Plaisir, doivent monter de catégorie. 
 
De même, les gyms ayant obtenus plus de 45 pts en Passion doivent concourir en 
catégorie Fédérale. 
 
Soit : 
 
Catégorie Fédérale : les gyms inscrites aux Coupes Fédérales en 2011 et 2012 
et/ou ayant obtenus plus de 45 pts en Catégorie Passion en 2012 
Catégorie Passion : les gyms ayant obtenus leur 5ème étoiles et/ou ayant obtenus 
plus de 44 pts en catégorie Plaisir en 2012 
Catégorie Plaisir : les gyms ayant obtenus leur 4ème étoiles et/ou ayant obtenus 
plus de 44 pts en catégorie Découverte en 2012 
Catégorie Découverte : toutes les autres gyms 
 
 
Autres modifications :  
 - l’entrée du 3ème degré est supprimée en Poutre Plaisir et Découverte 
 - Seule l’entrée du 4ème degré Poutre actuelle est conservée 
 
3°) Règlements Régionaux: 

 

Quelques modifications au niveau des règlements régionaux : 
 

- Finales aux étoiles : 
• Obligation de présenter au moins un juge de 6ème degré par 

département. Si aucun juge 6ème du département n’est présenté, les 
gyms ne participeront pas à la compétition. 

• Doivent se présenter dans le degré supérieur, les gyms ayant 
obtenus plus de 50 pts au 1er degré, plus de 54 pts au 2ème degré, 
plus de 58 pts au 3ème degré, plus de 64 pts au 4ème degré, plus de 
70 pts au 5ème degré, que l’étoile tentée soit obtenue ou non. 
Les jeunesses 5ème degré qui montent en Ainées peuvent rester au 
5ème degré 

 
- Finales Poussines : 
 Afin de ne pas laisser de côté les départements ayant peu de gyms, la 
 commission a créé deux classements distincts : 

• 1 classement pour les gyms ayant un total de départ supérieur ou 
égal à 74 pts => sont sélectionnées les 20 premières de chaque 
département 



• 1 classement pour les gyms ayant un total de départ inférieur ou 
égal à 73 pts => sont sélectionnées les 10 premières de chaque 
département 

 
 

- Section Ainées/Jeunesses :  
• obligation de présenter un juge 6ème degré si l’association présente 

des gyms à ce degré 
• réflexion sur les ensembles, notamment Jeunesses. Nous manquons 

de juges à cet agrès. De plus, les associations ayant beaucoup de 
gyms ont l’impression de « perdre du temps » à apprendre ce 
mouvement, pour un résultat trop peu tangible. Que faire à ce 
niveau ? Plusieurs pistes sont évoquées : 

  @ ne rien changer 
  @ concours avec toute la section mais mouvement avec 12 gyms et 
  donc classement distinct 
  @ suppression de cet agrès… 
 
Nous attendons de connaître le mouvement qui doit changer cette année afin 
de prendre une décision mais toutes les suggestions sont les bienvenues !  

 
 
 
4°) Formations 
 

- L’AF1 prévu fin août a dû être annulé faute d’inscriptions (7 alors que le  
minimum est de 9 ). 
A noter que 2 adultes ont dû prendre des congés pour faire ce stage qui n’a 
finalement pas eu lieu. 
 

- Stage initiateur prévu du 24/02/2013 au 28/02/2013 à Chartres 
 
- Stage AF1 prévu du 14/04/2013 au 19/04/2013 à Chartres 

Les fiches d’inscription seront en ligne sur le site de la région à compter de mi-
novembre 
Attention : en cas d’annulation de stage trop souvent répétée, nous risquons de 
ne plus avoir de places au CRJS et donc de ne plus pouvoir organiser de stages 
de formation 
 

- Programme de la journée de formation Juges Imposés du 09/12/2012 à 
Chartres 

  de 9h15 à 9h30 Accueil au CRJS de Chartres 
  de 9h30 à 10h30  

� Table de saut : généralités + vidéos (Estelle + Régis 
ROUSSEAU ? ou Régis VAULLERIN ? ou Pascal 
BRUNET ?) 



� Formation Physique (Adèle)        
  de 10h30 à 12h30 

� Généralités Barres – Poutre – Sol (Etelle) 
  de 12h30 à 13h30   

� Pause déjeuner 
  de 13h30 à 16h00   

� explication éléments tentés/reconnus + exigences 
spécifiques en Barres – Poutre – Sol (en salle spécialisée 
avec des « cobayes ») 

Intervenants en Barres : Christine BEAUVAIS ? + LN 
        Poutre : Sylvie BIDAULT  + Adèle 
        Sol : Estelle + Julie CHEVAUCHER  
 
 

4°) Questions diverses 

 
- Encore une fois, c’est avec agacement que nous nous sommes retrouvées à 

9h à la Maison des Sports d’Olivet, devant une porte close. Nous allons 
demander s’il nous est possible d’avoir une clé de la Maison des Sports pour 
ces réunions. Dans le cas contraire, les réunions seront déplacées dans un 
autre lieu (Blois ?). 

 Merci à Michel Arnoult qui a accepté de venir nous ouvrir la porte vers 10h. 
 
- Comme indiqué en haut de ce compte rendu, nous étions 6 personnes à cette 
réunion, de 4 associations différentes, pour une région qui en compte 17 ! Les 
décisions prisent lors de ces réunions (3 par an) concernent tout le monde. 
C’est pourquoi nous lançons un appel à de futurs nouveaux membres qui 
voudraient participer à ces réunions : nous les accueillons avec plaisir ! 

 
 
 
Prochaine réunion : le 12/01/2013 à 9h00 

 


