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COMPTE RENDU DE LA COMMISSION REGIONALE DU  
15 janvier 2011 

 
Cher et Indre Eure et Loir Loir et Cher 

A Hiault Sylvie  X Marie Christine Briaud X Marie Lise Girault 
A Régis Vaullerin X Hélène Lagneau A Gabrielle Gibès 
X Bobault Jessy A Estelle Lagneau E Régis Rousseau 
X Vincent Aurore X Adèle Lesage X M. Dominique Girault 
  X Odile Letourneur A Isabelle Gibès 
  A Daphné Vanuxem   

 
Loiret 

A Émilie Balmajou 
A Muriel Balmajou 
A Nelly Chertier 
A Maryse Ménage 
E Aurélie Gallon 
X Séverine Aufray 

 

Ordre du jour : 
1) Calendrier 
2) Règlements 
3) Stages et formations 
4) Questions et informations diverses 
 
1) Calendrier 

 
* Formation 6ème : 29 janvier 2011 à Chartres au CRJS 

* Match artistique : 13 février 2011 au gymnase de la Madeleine à Chartres  

* Stage AF1 du 24 au 29 avril 2011 au CRJS à Chartres 

* Finales Poussins : le 15 mai 2011 à Voves 

* Finales Jeunesses Ainées : le 22 mai 2011 à Vierzon 

* Fédéraux Individuels:  les 28 et 29 mai 2011 à Cysoing (59) 

* Section Poussins : le 12 juin 2011 à St Denis en Val au village sportif 

* Section Jeunesses- Ainées : le 19 juin 2011 à Chartres 

* F2 F3 : Les 24, 25 et 26 juin 2011 à Chalons sur Saône. 

* F1 : les 1er, 2 et 3 juillet 2011 à Dax 

 
2) Règlement 
 
� Un compte rendu de la formation sur le nouveau code FIG va être mis sur le site. 

 Un point sur le jugement sera fait au début du match artistique. 
 

� Match artistique: 
 
On rappelle que les engagements des compétitions régionales doivent être faits sur les feuilles mises en ligne. 
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Aménagements à prendre en compte dès maintenant: 
* Poutre: entrée du 5ème degré est remontée en A pour les catégorie découverte, passion et plaisir. 
* Poutre: pivot ½ tour remonté en A dans la catégorie plaisir. 
* Sol: exigence: dans la série gymnique, le 1er saut est appel 1 pied, le 2ème saut au choix. 
* Barres: Retrait (qui est codifié en C départ de la lune et arrivée sur la BI en ATR) sera décoté en B si le départ 
est du balancé et qu'il n'y pas de passage à l'ATR.   
Rappel: Pas de pénalité sur les prises d'élan. 
 

3) Stages et formations 
 

� Bilan formation juges débutants à Chartres le 5 décembre 2010: 
31 participants dont 22 de l'Eure et Loir, 7 du Loiret (Chamois de Pithiviers) et 2 du Loir et Cher (Contres).  
Bilan positif apprécié par les participants. 
 

� Pas de formation « imposés » pour les juges confirmés cette année. 
 

� 29 janvier: Formation juges 6ème degré au CRJS à Chartres. 
Cette formation sera assurée par deux juges fédéraux, Dominique Lefrançois et Elisabeth Moricet. 
Descriptif de la journée: 
9h15 Accueil 
9h30 – 10h Généralités 
10h15 – 11h15 Sol 
11h30 – 12h15 Saut 
12h15 – 13h30 Repas (s'inscrire auprès d'Odile si vous souhaitez déjeuner sur place : (9€50 le repas) 
13h30 – 15h Barres 
15h15 – 16h30 Poutre 

 
� Stage AF1 sur les 3 week-end : 

Bon retour. La plupart des participants (13) avaient fait l'initiateur dans les mêmes conditions l'an passé. 
 

� L'année prochaine, la formation juge libre aura lieu à Paris et une formation « imposés » pour les juges 
confirmés aura lieu dans la région. 

 
� Stage AF1 du 24 au 29 avril. 

La formation sera assurée par Angélina Godeau, Adèle Lesage et Daphné Vanuxem. 
 

� Petit rappel concernant l'UFF: Vous devez vous adresser à Jessica et non à Odile. 
 

4) Questions et informations diverses 
 

� Est- ce - que tous les stagiaires ont reçu leur attestation de présence des stages AF1? 
� Il serait souhaitable que Séverine Aufray ait une clé de la maison des sports, pour éviter le problème de 

ce matin, nous n’avions pas de clé ni de salle ! 
� Pourquoi certains clubs ont reçu leurs licences en plusieurs exemplaires et d'autres n'ont rien  

            reçu? 
� Les subventions de la ligue seront attribuées aux personnes venant à la commission technique   

            régionale « générale ». Nous proposons qu'une personne représentant la commission technique régionale  
            gymnastique s'y rende. Jessy Bobault (Cher) se rendra à la réunion du vendredi 21 janvier prochain. 
 

Prochaine commission technique régionale Gym Féminine  
Le samedi 2 juillet à 9h00 à la Maison des sports 


